BRECWAST

GWEINWYD 9YB-12YH

7 DIWRNOD YR WYTHNOS

cabhan

Mae Caffi Caban yn falch i ddefnyddio cynhwysion o ansawdd uchel gan amrywiaeth o gyflenwyr lleol a
Chymreig; syn golygu bwyd gwych i chi, ac mae'n cefnogi rhwydwaith busnesau bach eraill yn ein
cymuned.

Mae ein hwyau i gyd yn wyau Maes Rhydd o Cae pant yn Bala
Rydym yn cyrchu ein selsig porc a chennin, a'n bacwn thriog , aeddfedu’n sych o ‘Fine Foods' Ynys Mon yn y
Fali. Rydym hefyd yn defnyddio cigyddion teuluol Wavels yn Llanrug am fwy o gig Cymreig o ansawdd
uchel ar draws ein bwydlen a'n prydau arbennig.

Mae llawer iawn o'n llysiau Tyddyn Teg ym Methel, ac rydym yn ffodus i gael gardd gegin yma ar gyfer
ffrwythau, perlysiau, dail salad, winwns a garlleg.

Rydym yn defnyddio iogwrt Llaeth Y Llan, menyn Cymreig o Shirgar, Liaeth Cymreig, ac rydym yn defnyddio
cawsiau Cymreig lle gallwn.

Rydym yn gwneud ein granola a'n ffa pob o sgratch gyda chynhwysion organig a moesegol, ac yn rhostio
ein madarch mewn garlleg confit - i wneud pob brathiad o'n brecwastau bach mwy ystyrlon.

BRECWAST MYNYDD 16

2 wy maes wedi'u potsio, 2 selsig porc a WYAU TWRCIAIDD 9.5

cenin lleol, 2 bacwn cefn hefo triog, 2 wy maes wedi'u potsio, iogwrt Cymreig
madarch portobello, ffa cartref, 2 hash wedi'i drwytho & garlleg confit, sbigoglys
brown, 2 sleisen o dost gyda menyn gwyrdd wedi gwywo, zaatar, ac olew chili,
aymices (eelareeel) T chwian, 15t S, scscme, shrey Y69
BRECWAST BRYN 9.75 BOWLEN GRANOLA 7.5

1 wy maes wedi'u potsio, 1 selsig porc a cenin Granola cartref - yn cynwys ceirch organig,
lleol, 1 bacwn cefn hefo triog, madarch aeron goji, cnau coco, almwn a sesame.
portobello, ffa cartref, 2 hash brown, 2 Hefo compote aeron a iogwrt cymraeg neu
sleisen o dost gyda menyn cymraeg é?%x\gj fs%gfn?e)(NGCD(VGN ar gael)

(NGCI ar gael) (c. glwten, sylffidau, wy, llefrith) ' '

BRECWAST LLYSIEUOL 9.75 BARA BANANA 9

1wy maes wedi'u potsio, halloumi wedi' Darn trwchus o bara banana a switana
grilio, sbigoglys, madarch portobello, ffa cartref wedi ei tostio, gyda cnau pecan, creme
cartref, 1 hash brown, 1sleisen o dost gyda fraiche a surop datys V (NGCI ar Gael)

(c. glwten, wy, llefrith, cnau)
menyn cymraeg (NGCI ar gael) V

(c. glwten, sylffidau, llefrith, soia, wy)

BRECWAST FEGAN 9.5

‘Bacwn’ tofu, ‘black bean pudding’ Y C H W A N E G I O N
gwyrddion, modqrch portobello, ffa cartref, 1 1wy maes wedi potsio 1.25

hash brown, 1 sleisen o dost gyda menyn 2 Hash brown 2

fegan (NGCI ar gael) VGN

(c. glwten, sylffidau, sesame, seleri soia) Pot of ffa pob cartref 1.5

1darn o bacwn triog 1.7
FFA POB + DOST 5.5 1 selsig porc a cenin 1.5
ffa haricot organig wedi'u coginio'n araf 1 sleisen o halloumi 1.7

mewn saws tomato eidalaidd ar dost gyda

menyn cymraeg V (VGN ar gael)
(c. sylffidau, wy, llefrith, soia)

Sbigoglys 1.2
1 madarch Portobello 1.2
‘Bacwn’ Tofu 1.5

TOST + MENYN 3.5 vgn ‘black bean pudding’ 2.5
2 sleisen o dost, gyda menyn Cymreig Jam 1
(VGN/NGCI ar gael)(c. glwten, llefrith) Mefus, mel,  marmaled,

cyrens duon, bricyll

V llysieuol /[ VGN Fegan // NGCI Non gluten containing ingredients
Rhowch wybod i aelod o staff am unrhyw alergeddau ac anoddefiadau cyn i chi archebu
Gall llawer on bwyd gynnwys sylffidau (o finegr), siaradwch ag aelod o staff am mwy o wybodaeth.



CINIO

GWEINWYD 12-3:30 YH

7 DIWRNOD YR WYTHNOS

cabhan

Mae Caffi Caban yn falch i ddefnyddio cynhwysion o ansawdd uchel gan amrywiaeth o gyflenwyr lleol a Chymreig;
Rydym yn defnyddio llysiau o Tyddyn Teg ym Methel, ac mae ein holl gigoedd Cymreig o ansawdd uchel yn dod o Fine
Foods Ynys Mén a chigyddion teuluol OGO. Mae ein bara ffermdy yn cael ei bobi ym Mecws Tan Lan yng Nghonwy.
Dim ond wyau maes, a llaeth, iogwrt a menyn Cymreig a ddefnyddiwn.

Mae rhai bwydydd wedi teithio hyd yn oed yn llai, gan fod gennym ardd gegin yma yn Caban, i dyfu cynnyrch fel
perlysiau, ffrwythau ac aeron, salad, nionod a garlleg.

Rydym bob amser yn ffaffio cynnyrch organig, o ansawdd uchel ac o ffynonellau moesegol.

Gwele’r bwrdd du am ein BRECWAST TRWY'R DYDD

b -, 2l GOl el BRECWAST BRYN 9.75
PLAT MEZZE GAEAF 13 1wy maes wedi'u potsio, 1 selsig porc a cenin

Hwmws lemon + perlysiau cartref, betus a Izel; U lse@itin Selin o o, meeken
seleriaidd di halen pobi, 2 ffrit moron a portobello, ffa cartref, 1 hash brown, 1 sleisen
! o dost gyda menyn Cymraeg (NGCI ar gael)

parsnip, picls ty, dail salad, cnau ffrengig, (c. giwten, wy, llefrith, Sylffidau)
Rorg (NS A3eHLSN
: : , Sylffidau BRECWAST LLYSIEUOL 9.75

Ychwanegu halloumi +3 1wy maes wedi'u potsio, halloumi wedi'i
grilio, sbigoglys, madarch portobello, ffa

RAREBIT CYMRAEG 11 cartref, 1 hash brown, 1 sleisen o dost gyda

Di wneud o cwrw lleol a caws cymraeg, ar menyn Cymraeg (NGCI ar gael) V

dost surdoes. Hefo tsiytni ty, dail salad a picls (c. giwten, sylffidau, wy, llefrith)

(c. mwstard, llaeth, sylffidau, pysgod, glwten

Ychwaneguwy‘d); ffrio +r13y259 ° ) BRECWAST FEGAN 9'5

Ychwanegu bacwn +1.7 ‘Bacwn’ tofu, ‘black bean pudding’,
sbigoglys, madarch portobello, ffa cartref, 1

GARBONZADA 12 hash brown, 1 sleisen o dost gyda menyn

Cawl Canarianaidd calonog - bol porc, fegan (NGCI ar gael) VGN

chorizo o Wavells, bacwn triog, ffacbys, (c. glwten, seler, soiq, sylffidau)

tomato, pupur coch a nionyn. Hefo saws

mojo rojo, bara a menyn Cymraeg AR Y R O C HR

(NGCI ar gael) (c. sylffidau, llefith, Gluten)

POT O HWMWS CABAN 3.5

CAWLYDYDD 7.5 Wedi wneud yma yn caban gyda ffacbys organig
Gweler y bwrdd du am ein cawl heddiw VGN VGN NGCI (c. sesame, weler bwrdd du am mwy o alergeddau)
yn dod hefo bara a menyn Cymraeg (NGCI/VGN 2.5
ar gael) Gweler y bwrdd du am alergeddau g;?nEs%e%!i%H?siou di biclo VGN NGCI
B A G U E T T E S (c. sylffidau, mwstard)

BOWLEN O SGLODION,
Baguette wladaidd, yn gweinwyd dail salad CROEN YMLAEN 4

chwanegu sglodion +2.50 ~
Y gusg Gyda Maldon, halan mér Cernyweg VGN NGCI

PORCBOLBBQ 12.5 ADEILADU SGLODS WEDI o
Bol porc di coginio yn araf mewn sos bbg, LLWYTHO EICH HUN o
aeoli garlleg confit, slaw ‘southwest’ a picls Ychwanegwch eich topins - @/ 14
(c. gluten, liefrith, sylffidau, mwstard) —l
+caws 2 : K !,//
LLYSIAU GAEAF + HWMWS 11 *piclsty 1.8 [ S\ s
Betus a seleriaidd di halen pobi, gyda +slaw 2 ” NN
hwmws lemon a perlysiau, dail salad, picls LB — /N )
. . ) + ffa pob 1.5 [ AR
ty a aeoli garlleg confit VGN ioli llea 1 — %/ |\
(c. sylffidau, sesame, mustard) + Aloligarlleg \ ‘:
\ O\
V Llysieuol // VGN Fegan [/ NGCI Non gluten containing ingredients //(c. Allergrau cudd) ‘im X’
Rhowch wybod i aelod o staff am unrhyw alergeddau ac anoddefiadau cyn i chi archebu N

Gall llawer o'n bwyd gynnwys sylffidau (o finegr), siaradwch ag aelod o staff am mwy o wybodaeth.



Teiseni a diodydd ar gael tan 4yh bob dydd

COFFI

DIODYDD OER

Mae espresso cartref Caban yn blend
unigryw o rhostfa Poblado Coffi yn Nantlle
- Gofynwch pa coffi ffilter sydd ar gael
heddiw, neu os ydych eisiau coffi decaff.
Mae ein coffis i gyd yn cynwys espresso
dobl.

Espresso dwbl 3
Americano 3.65
Flat White 3.8
Cortado 3.60
Coffi byr du 3.5
Macchiato 35
Cappuccino 3.95
Latte 3.95
Split Shot 3.8
Ffilter dyddiol 3.65
Mocha 5
Chai Latte 3.95
Chai Latte budr 4.95
Latte dros rhew 4.4
Siocled Poeth 4
Siocled Poeth Plant 3

ychwanegu hyfen +80p

chwanegu surop +60p
Fanila, Caramel, neu gofynwch pa

surop tymhorol sydd ar gael)

Llaeth amgen, am ddim
Ceirch neu Almon

TE

Soda Organig Karma 3.25
Cola

Orenéd

Lemonéd mafon

lemonéd

Cwrw Sinsir

Cordial Organig Belvoir 2.7
Mafon + lemon

Mél, lemon + sinsir

Llus + Chyrens Duon

Ysgafen + rhosyn

Lemon + leim, dim siwgr

Gwydryno llefrith 2

BAR

Kombucha Organig 3.25
Litchi + lemwnwellt

Eirinen + Tyrmerig

Blodau ysgaw + lemwn

Mafon + mefus

Sinsir

Sydd Frwythau Organig
Cawston Press 3.3

Afal Cymylog

Oren llyfn

Dwr ffynnon 25
LLonydd neu sparclio

Pot o de dail rhydd 3.55

Te Brecwast

Decaf

‘Earl Grey’ arglwyddes glas
Chai Sbeislyd

Rooibos fanila

Sinsir + lemwnwelit
Chamrri, rhosod a lavant
Mintys pupur a licris

Te Gwyrdd + blodau ceirios
Oren Gwaed

Cwrw a Seidr lleol

Wildhorse Buckskin Lager 4.8

440ml 4.5%abv

Wildhorse Nokota SesiwnIPA 5

440ml 3.8%abv
Wildhorse Stout 5

440ml 4.2% abv

Seidr Pant Du Sych /[ Cymharol Sych 5

500ml 5.2%abv

Gwin Eidalaidd - Provincia di Pavia 7

Italia Pinot Nero
Italia Pinot Grigio

Italia Pinot Grigio Rose
Can 250ml112.5%

Byrbrydau Bar

Jones - Creisiono Gymru 15

blasau amrywiol

Powlen o Olewydd wedi’i farinadu 3.5
Garlleg, tsili & herbs de provence

TEISENI

Gofynwch i ein staff pa
cwrw tymhorol gan
Bragdy Wildhorse sydd
ar gael

Cymerwch olwg ar ein stondin cacennau i weld beth sydd ar gael
heddiw. Mae gennom ni llawer o ddewis | pawb! Rydym yn defnyddio
cynhwysyn organig yn ein cacennau lle mae’n bosib, ac wyau maes

rhydd. (dewisiadau NGCI/VGN )

MWY AM CABAN

Nid ydym yn ychwanegu tal gwasanaeth - Os
ydych chi eisiau gadael tip, gellir ychwanegu
hwn at eich bil terfynol gyda cherdyn. Mae 100%
o'r holl roddion yn mynd yn uniongyrchol i'r tim
gweithgar sydd wedi gofalu amdanoch chi yn
ystod eich ymweliad.

Mae Caban yn Gwmni Buddiant Cymunedol. Rydym yn hwb gymunedol
annwyl i bobl leol ac ymwelwyr, gan gynnig lle i gyfarfod, creu, gweithio
ac ymlacio. Rydym yn darparu canolfan ddeinamig yng nghanol ein
cymuned, gan weithio gyda phartneriaid i wella ansawdd bywyd i bawb.
Yn y caffi rydym yn rhoi pwyslais gwirioneddol ar weithio gyda
chyflenwyr lleol dibynadwy, a bob amser yn ffafrio cynhwysion organig
lle gallwn. Rydym yn dewis coffi sydd wedi'i rostio'n lleol ac sy'n dod o
ffynonellau moesegol ac yn falch o weithio gyda bragdai, cigyddion a
siopau becws lleol. Rydym yn ffodus iawn i gael gardd gegin sy'n
cyfrannu ffrwythau, perlysiau, tomatos, garlleg a llysiau gwyrdd, gan ein
galluogi i greu bwyd bywiog a thymhorol gyda blas lleol gwirioneddol.





